
Unsere Erlebnisse beim Boys‘ und Girls‘Day 

Am 26.04.18 fand der diesjährige Boys’ und Girls’Day statt. Wir, Marie-Luise Pyrek und Viktoria Rick, 
waren an diesem Tag von 12 Uhr bis 18 Uhr bei dem Koch Marco Zingone, dem Gewinner von „The 
Taste” 2016. Wir durften einen Tag in den Alltag eines Kochs hinein schnuppern. Begonnen haben 
wir den Tag damit, Sellerie, eine Zuckerrübe, Möhren und Avocados zu schneiden. Als wir mit dem 
Gemüse fertig waren, bekamen wir die Aufgabe 200 gleich große Hackfleischbällchen zu rollen.  
Insgesamt haben uns diese zwei Aufgaben ungefähr anderthalb Stunden gekostet. Dann haben wir 
eine Pause eingelegt und selbst etwas gegessen. Nach der Pause war Spülen angesagt - auch das 
muss ein Koch können.  
Für uns wäre der Beruf Koch allerdings nicht geeignet, da dieser zu stressig und aufwändig für uns ist. 
Trotzdem hat uns der Tag viel Spaß bereitet und spannend war er auch.  

 

 

Interview mit dem Koch Marco Zingone 

Wir: Wie bist du zu deinem Beruf gekommen bzw. wolltest du schon immer Koch werden?  

Marco: Ja, ich wollte schon immer Koch werden.  

Wir: Was willst du in Bezug auf deinen Beruf noch erreichen? 

Marco: Ich will in allem immer das Maximum erreichen.  

Wir: Wie war es für dich, die Kochshow „The Taste” gewonnen zu haben? 

Marco: Es war ein sehr schönes Erlebnis und ich habe sehr viel mitgenommen! 



Wir: Wie hat sich dein Leben bzw. dein Alltag, seitdem du bei „The Taste“ gewonnen hast, 
verändert? 

Marco: Ich habe natürlich noch viel mehr Arbeit dazubekommen und viele neue Menschen 
kennengelernt.  

(Man muss dazu sagen er wusste nichts von der Anmeldung, denn seine Familie (Tochter Alessia, 
Sohn Valentino und Frau Tatjana Sgobba) organisierte alles.  

Wir: Was kochst du eigentlich am liebsten? 

Marco: Ich koche alles, was mit Fisch und Fleisch zu tun hat, sehr gerne. 

  

  

 

 

 


