
Thema Lesen – wichtig zu wissen!!  

      Informationen für die Jahrgänge 7-10 

Nur Flüssigleser begreifen, was sie lesen! 

Ø Wer nicht schnell genug lesen kann, wird Texte nicht ausreichend verstehen können. 
Der Deutschunterricht am Gymnasium fördert das Lesenlernen nicht mehr, deshalb 
lassen Sie sich individuell beraten, falls es hier noch Probleme gibt. 

Jugendliche müssen ständig ihren Wortschatz erweitern können. 

Ø Je größer der Wortschatz, desto flüssiger das Lesen, weil vertraute Wörter viel 
schneller erkannt werden als unvertraute. Kennt man mehr als 10% der Wörter nicht, 
wird der Text nicht mehr ausreichend verstanden!! 

Ø Alle müssen lesen, lesen, lesen und zu Hause ganz viel in der Familie über „alle 
Themen der Welt“ reden, damit sie neue Wörter lernen. Auch wenn wenn das Kind 
z.B. selbst die Wörter „Kommunikation“ oder „Aspekt“ noch nicht aktiv benutzt, so 
kann es sie sofort flüssig lesen und die Bedeutung erkennen, wenn es sie im so 
genannten passiven Wortschatz hat.  

 
The energy flows, where the focus goes : Die Energie folgt der Aufmerksamkeit! 

Ø Hat das Gehirn endlich nach einigen Minuten seine Betriebstemperatur erreicht und 
kann aufmerksam lesen und lernen, dann zerstört jede Ablenkung diesen „Lernflow“ 
und das Gehirn benötigt wieder einige Minuten Konzentration, bevor das Level wieder 
auf „lernfähig“ steht. Daher: 

Ohne Motivation, sich Ruhe zu verschaffen und sich (zu Beginn mit Anstrengung) nur 
aufs Lesen zu konzentrieren, wird das alles „nix“.  

Ø Warum hat ihr Kind keine „Lust“, hat es schon zu viele Frusterlebnisse hinter sich?  
Kennt es zu viele (deutsche) Wörter (noch) nicht? Kann es sich nicht konzentrieren, 
hat es nicht ausreichend gelernt, über eine längere Zeit ohne jede Ablenkung zu 
arbeiten? 

Tipps: 

Ø Erklären Sie den Kindern, wie wichtig es ist, flüssig lesen zu können und viele Wörter 
zu kennen. 

Ø Tauschen Sie Ideen mit den Kindern und anderen Eltern aus, wie man Lust aufs Lesen 
machen kann: Büchereibesuch, gemeinsamer Leseabend, Vereinbarungen fester 
Lesezeiten mit absoluter Ruhe und ohne jede Ablenkung. 
 

Ø Schaffen Sie ein Wörterbuch „Deutsch als Fremdsprache“1 an, wenn es zu viele 
unbekannte Wörter gibt. Dort werden sie verständlich erklärt und in Redewendungen 
eingefügt. Auch wenn Deutsch die Muttersprache ist, verstehen viele Wörter z.B.  
„Rind“, „modrig“, „umherstreunen“ oder „Nadelöhr“ nicht – zu schnell sind dann 10% 
unbekannte Wörter zusammen (siehe oben).   

 
1 Z.B. PONS Großwörterbuch Deutsch als Fremdsprache - Gebundene Ausgabe mit ca 
77.000 Einträgen/ 2015 / •  ISBN-13  :  978-3125174290 / 29,99 Euro (Stand 9.8.23) 

 


