
Pläne für die Sommerferien

Hier sind eure Ideen für 6 Wochen Sommerferien – da ist
für alle etwas Schönes dabei!

Probier Neues aus

• backen
• das Hobby eines Freundes ausprobieren 
• die Nachbarshunde ausführen 
• ein neues Hobby finden 
• ein Praktikum machen
• eine neue Sportart ausprobieren 
• eine richtig lange Wanderung machen 
• Geschichten / ein Buch schreiben 
• im Garten etwas pflanzen 
• kochen
• neue Bücher lesen
• neue Menschen kennenlernen
• renoviere dein Zimmer, gestalte es um (mit Pflanzen), räume es um, tausche es 

mit deinen Geschwistern
• schwedisches Essen ausprobieren
• zeichne jeden Tag etwas Neues: Landschaft / Person / …  
•

Entspann dich 

• alkoholfreie Cocktails trinken 
• an den Strand gehen 
• ein Buch lesen 
• ein Picknick machen 
• einen Schönheitstag machen
• einen Sonnenaufgang anschauen 
• grillen
• im Garten / auf dem Balkon Musik hören 
• im Naturfreibad in Mettmann schwimmen
• in der Sonne liegen
• in ein Spa oder zu einer Massage gehen 
• ins Schwimmbad / in den Pool gehen
• Pläne machen 
• spazieren gehen 
• träumen
• Verwandte besuchen
• viel schlafen
• Yoga machen
• Zeit im Garten verbringen 
•



Reise (z. B. mit dem 9-€-Ticket)

• an den Gardasee, an die Nordsee, an die Ostsee fahren  
• an einen Badesee fahren (Unterbacher See)
• reisen und ein Souvenir kaufen und Fotos machen 
• eine Fahrradtour machen
• in eine Großstadt fahren (Berlin, Bremen, Hamburg, Heidelberg, Köln) und dort in 

der Jugendherberge übernachten 
• in eine Stadt fahren, in der man noch nie war, und dort ins Kino gehen  
• in einen Freizeitpark fahren (Moviepark, Europapark, Panoramapark, 

Phantasialand, …)
• in einen Kletterpark fahren 
• nach Düsseldorf in den japanischen Garten fahren 
• nach Holland fahren 
• nach Schweden fahren
• nach Spanien / in die Türkei fliegen  
• Verwandte besuchen fahren
•

Lerne etwas Neues 

• das arabische Alphabet lernen
• ein neues Instrument spielen lernen
• eine neue Sprache lernen (z. B. Französisch, Griechisch, Spanisch)
• einen Salto machen lernen
• für einen Ferienkurs anmelden 
• in ein Museum gehen
• kochen lernen
• mit der anderen Hand schreiben lernen
• neue Länder kennenlernen 
• sammle Blätter / Pflanzen in der Natur und bestimme sie 
• Tischtennis spielen lernen
• lernen, wie man einen Hund erzieht
•

Hab Spaß 

• eine Wasserschlacht machen
• Filme gucken 
• fotografieren 
• Freunde treffen
• in ein Spaßbad fahren 
• Inliner fahren (z. B. am Kemnader See) 
• ins Kino gehen 
• joggen gehen
• malen / zeichnen 
• reiten gehen 
• Zeit für mein Hobby nehmen 
• Zeit mit der Familie verbringen 
•


